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,Badanie sSwiadomosci réznych
aspektow astmy, jej przyczyn,
implikacji, percepcji choroby wsraod
ogotu polskiego spoteczenstwa oraz
osoOb chorujacych na astme”

— opracowany dla Chiesi Poland Sp. z o.0.
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ASTMA STANOWI
ISTOTNY PROBLEM CYWILIZACYIJNY.

Obecnielna catym swiecie choruje ponad 330 milionéw
osdb, a Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze do
2025 r. ich liczba wzros$nie do 400 milionow?.

Jednoczed$nie mamy tendencje do niedoceniania astmy.
To choroba, o ktorej kazdy styszat, o ktérej sie mowi,
a jednoczed$nie wcigz zdarza sie, ze powtarzamy
szkodliwe mity. A astme leczy sie rowniez... wiedza.
Wiedzg o wczesnych objawach, ktére powinny nas
zaniepokoi¢, o czynnikach przyspieszajacych jej rozwdj
oraz o tych, ktére wspieraja leczenie. O lekach i ich
dziataniu. Atakze o tym, zjakimi emocjamimierzg sie chorzy
i jak ich w tym wspierac.

330MLN
CHORYCH

NAASTME

OKIEM EKSPERTA

Percepcja to zjawisko dostrzegania, rozumienia pewnych zjawisk, ma wymiar
subiektywny - czyli dotyczy danej osoby, w indywidualny sposéb. Badania
dotyczqce percepcji zjawisk w medycynie sq trudne, poniewaz wymagajq
uwzglednienia w sposobie opowiadania przez chorego réznego sposobu
rozumienia i opisywania zjawisk zwigzanych z choroba. Z drugiej strony
sq bardzo istotne, gdyz ostatecznie percepcja indywidualna, jej spoteczny
kontekst, decyduje o zachowaniach pacjentéw, powinna wptywac na polityke
spoteczng i ewentualne kampanie zdrowotne. Nadal takich badan jest

niewiele, wiec wartos¢ prezentowanego raportu jest szczegéina.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik




TYMCZASEM SZACUJE SIE, ZE AZ 45% OSOB MAJACYCH ASTME
JEST NIEZDIAGNOZOWANYCH LUB NIE LECZY SIE, A WSROD OSOB LECZACYCH SIE NA ASTME
AZ 97% NIE MA PEENEJ WIEDZY NA TEMAT TEGO, JAKIE CZYNNIKI SPRZYJAJA LECZENIUZ,

BO MASZ NA NIA WPLYW!

OKIEM EKSPERTA

Badani niezaleznie od tego, czy stanowiq grupe chorych na astme czy nieastmatycznq, poprawnie potrafiq wskazac¢ objawy, ktére mogq sugerowac
wystgpienie astmy oskrzelowej. Raport wskazuje, ze obie te grupy niedoszacowujq ogétem wystepowania astmy w naszej populacji. Mozna powiedziec, ze
obraz ,mnie ten problem nie dotyczy’, ,jest to stosunkowo rzadkie zjawisko” w pewnym stopniu moze by¢ wyttumaczeniem niedoszacowania.

W przesztosci podejmowano kampanie spoteczne zwracajgce uwage na rézne objawy, mogqce wskazywac na wystgpienie np. udaru - wydaje sie celowe
opracowanie podobnej strategii w przypadku astmy. Wskazujq na to odpowiedzi oséb niechorujgcych na astme.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik



PRZYJRZYJMY SIE ZATEM DOKtADNIE TEMU,

JAK DOBRZE - JAKO SPOLECZENSTWO - ZNAMY ASTME.

Astma to czesto wystepujgca choroba uktadu
oddechowego. W Polsce objawy astmy ma ponad
4 min chorych. Niestety tylko 2,1 min oséb ma
postawione rozpoznanie. Pozostali kaszlg, majq
dusznosci i nie wiedzg, ze u podstawy ich objawdéw
lezy astma.

Ponizszy raport stara sie odpowiedziec¢ na pytanie,
dlaczego tak jest i co w najwiekszym stopniu
przeszkadza chorym w normalnym zyciu. Jakie
uczucia wzbudza ta przewlekta choroba, czego
chorzy sie obawiajqg, a z jakimi problemami sobie
radzq.

Z przyjemnosciq przeczytatem ten raport i na
jego podstawie doszedtem do wniosku, ze to
nie brak wiedzy pacjentéw powoduje problemy
Z rozpoznaniem astmy. Co do typowych objawéw
astmy, zaréwno osoby cierpigce na astme jak i osoby
bez rozpoznanej choroby doskonale identyfikowali
objawy astmy, ktére powinny sktoni¢ pacjenta do
wizyty u swojego lekarza. Zarowno chorzy na astme,
jak i ogét badanych prawidtowo wskazali najczestsze
czynniki  wywotujgce i zaostrzajgce astme.
Dla pacjenta, ktéry otrzymuje po raz pier-
wszy rozpoznanie, jest to sytuacja stresowa.
Chorzy nie dowierzajqg, ze majg astme. Moéwig,
ze to tylko kaszel albo sporadyczne dusznosci.
Dlatego wtasnie w tym momencie lekarz stawiajgcy
rozpoznanie powinien przekaza¢ choremu
podstawowe informacje na temat astmy.
Nie mozna wykrecac sie brakiem czasu.

Odestanie na sprawdzonqg strone internetowqg
np. totylkoastma.pl to niezbedne minimum.
Edukacja w zakresie przewlektosci schorzenia, jego
natury, profilaktyki antyalergicznej, aerozolotera-
pii oraz planu leczenia - to podstawa osiggniecia
sukcesu terapeutycznego. Kazdy z pacjentéow
inaczej reaguje na rozpoznanie, wymaga
indywidualnego podejscia: zaréwno, jesli chodzi
o terapie, jak i o profilaktyke.

Chciatbym, aby jak najwiecej lekarzy przeczytato
ten raport - by¢ moze jako medycy popetniamy
btedy, ktére utrudniajg nam szybkie rozpoznanie
tej powszechnie wystepujqgcej choroby. W raporcie
znajdziemy  takze  pytania na  temat
emocji, ktore towarzyszq chorym. Stres, niepokdj,
bezradnos¢, smutek to emocje, z ktérymi powin-
nismy sie zmierzy¢ w naszej pracy z pacjentami.
Zachecam wiec do przeczytania raportu,
a by¢ moze wtedy spojrzymy na chorego na astme
z innej - blizszej - perspektywy, co przetozy sie na
lepszq wspdtprace z chorym i poprawe kliniczng
u pacjentow.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki

- specjalista chorob wewnetrznych i alergologii,
chory na astme od 2 r.z., Przewodniczqcy Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie
i POChP.



http://totylkoastma.pl

W JAKI SPOSOB
PRZEPROWADZILISMY BADANIE?

Badanie trwato od 12 kwietnia do 26 kwietnia 2022 roku
i zostato przeprowadzone na zlecenie firmy Chiesi Poland
przez Agencje Badawczg SW Research.

Informacje zbieraliSmy za pomoca wywiadéw on-line.
W tym czasie dotarto 1 145 formularzy: 954 od osoéb,
ktére nie chorujg na astme i 200 od oséb dotknietych ta
choroba.

Uczestnicy byli w réznym wieku (od 18 do 78 lat) i mieszkali
w roznych miejscach - od wsi po najwieksze miasta.
Zadbalismy rowniez o peten przekrdj wiekowy i w miare
wyrownany udziat mezczyzn oraz kobiet. Pozwolito to
na zniuansowanie otrzymanych odpowiedzi oraz na
wskazanie réznic pomiedzy osobami zdrowymi a chorymi,
pomiedzy réznymi grupami wiekowymi oraz ptciami.

Formularz badawczy zawierat 16 pytan dotyczacych
wiedzy o astmie - dotyczyty m.in.jej przyczyn, czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko zachorowania czy objawow, ale
tez emocji wigzacych sie z ta choroba.

® o+ 8
PtEC
ososvzorowe [NNEGEGEGEEZ 46
cvorzy NaAsTVE [ 45
. Kobiety Mezczyzni
WIEK
OSOBY ZDROWE 21 28 23 28
CHORZY NAASTME 24 31 24 21
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OSOBY ZDROWE

CHORZY NAASTME

KLASA WIELKOSCI MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Wie$

17 11
20 13

Miasto do 100 tys. [l Miasto 100-500 tys. [Jj Miasto powyzej 500 tys.



POLACY A ASTMA:

DWA OBLICZA SYTUACIJI

Badania pokazaty, jak nasze spoteczenstwo postrzega
astme, co o niej wie i jak sobie z nia radzi.

Dzieki takiemu spojrzeniu na temat mozna tez wyciagnac
whnioski i sformutowaé zalecenia - co zrobi¢, by osobom
chorym na astme zyto sie lepiej i by spoteczenstwo
nie obawiato sie tej choroby. Jest to bowiem choroba,
ktéra dotyka nie tylko samych chorych, wiedzie¢ o jej
specyfice powinni tez ich bliscy, przyjaciele,
wspotpracownicy, a nawet osoby zupetnie obce.

Po pierwsze: wiedza taka pomoze odpowiednio zadziata¢
w kryzysowych sytuacjach, kiedy trzeba bedzie pomdc
komus, kto wtasnie doswiadcza ataku astmy. Po drugie:
uwrazliwia ona na potrzeby innych. | po trzecie: pomaga
dostrzec symptomy rozwijajgcej sie astmy u nas samych
lub naszych bliskich.

Z analiz wylaniaja sie dwa oblicza sytuacji - pozytywne oraz negatywne.
Okazuje sie, ze duzo wiemy o tej chorobie i wierzymy, ze da sie ja
kontrolowaé¢, jednak jednocze$nie istnieje duza szara strefa
niezdiagnozowanych oraz trudne emocje, ktére kazdego dnia towarzysza
chorym iich bliskim, w tym strach przed niektérymi formami leczenia, ktory -
jak sie okazuje - nie ma podstaw w badaniach naukowych.



POZYTYWY:

Poczucie sprawczosci

Niezwykle waznym elementem jest poczucie kontroli
nad wtasnym ciatem - szczegdlnie, gdy jest ono dotkniete
choroba. Dlatego duzym pozytywem jest fakt, ze 82%
0s6b chorych na astme uwaza, ze moze z nig zy¢ tak
samo komfortowo jak osoba niedotknieta choroba,
jezelitylko astma jest wtasciwie kontrolowana. To wskazuje
posrednio na to, jak dalece rozwineta sie medycyna
i pacjenci czujg jej wsparcie w dazeniu do normalnego zycia.

Przyjrzyjmy sie pozostatym 18%. Okazuje sie, ze tylko
4% doswiadcza zwigzanych z astma znacznych trudnosci
w codziennym zyciu, a 14% nie ma zdania. Zaden
z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi ,zdecydowanie sie
nie zgadzam”. To oznacza, ze kontrolowana astma w ocenie
chorych pozwala w petni cieszy¢ sie zyciem lub nie wpty-
wa na nie na tyle negatywnie, by oceniali je jako znacznie
mniej komfortowe. Jezeli zas zdarzy sie zaostrzenie obja-
wow, przewazajgca wiekszos$¢ osob (84%) wie, jak sobie
pomaoc.

Swobodna codziennos$¢

Poczucie sprawczosci przektada sie na kolejny aspekt -
swobodng codziennos$¢, niezaktécong komplikacjami
zwigzanymi z choroba. | rzeczywiscie, % osob deklaruje,
ze nie odczuwa objawéw astmy na co dzien w dotkliwy
sposéb. Ponad potowa pacjentéow zdaje sobie tez sprawe
z tego, ze astma nie ogranicza aktywnosci fizycznej. Jezeli
choroba jest wtasciwie kontrolowana, mogg $miato
biegad, jezdzi¢ na rowerze czy gra¢ w koszykowke.

WIEM, JAK POSTEPOWAC, KIEDY UWAZAM, ZE Z ASTMA MOZNA ZYC TAK,
NASILAJA SIE OBJAWY ASTMY JAK OSOBY NIEDOTKNIETE TA CHOROBA
(wzmaga sie duszno$é, nasila sie kaszel itp.) jesli astma jest wtasciwie kontrolowana

B Zdecydowanie tak [l Raczej tak [l Nie mam zdania [l Raczejnie | Zdecydowanie nie

ASTMA A AKTYWNOSC FIZYCZNA
- Osoba z astma nie powinna uprawiac sportu ani intensywnych aktywnosci fizycznych
2% || 2%
- Astma nie jest przeciwwskazaniem do sportu, nawet zawodowo, pod warunkiem zachowania wtasciwego leczenia
54% 51%
- Osoby z astma mogg uprawiac sporty sitowe i uczestniczy¢ w treningach funkcjonalnych, ale powinny unikac tzw. cardio
22% 17%

- Osoby z astma mogg uprawiac kazdy typ aktywnosci fizycznej bez wzgledu na podejmowane leczenie
10% 7%
- Nie wiem

i 14%

CHORZY NAASTME OSOBY ZDROWE



Satysfakcjonujacy poziom leczenia

Nieco gorzej, ale wcigz pozytywnie, chorzy oceniajg poziom
leczenia astmy w naszym kraju. 2/3 badanych
zaznaczyto, ze proces diagnozy przebiegt bezproblemowo,
co pozwolito szybciej ,utozy¢ sobie zycie” z choroba.
Doceniaja tez fakt, ze od samego poczatku leczenia mogli
liczy¢ na wsparcie lekarza - niemal % badanych pamieta, ze
po diagnozie zadbat on o to, by wiedzieli, jak w poprawny
sposo6b korzystaé z inhalatora.

A nie zapominajmy o tym, ze wtasciwe podawanie
lekdw jest jednym z kluczowych elementéw terapii. Pacjenci
po diagnozie nie sg zostawieni sami sobie - ponad potowa
badanych otrzymata wyczerpujace i petne informacje na
temat choroby i jej leczenia. Ogdlnie rzecz ujmujac, prawie
potowa 0sdb chorych ocenia jakos$¢ opieki zdrowotnej
nad astma w Polsce jako zadowalajgca, a mniej niz ¥ osob
chorych widzi jg jako niesatysfakcjonujaca.

Po diagnozie otrzymatem(am) od lekarza W moim przypadku proces diagnostyki
instruktaz poprawnej inhalacji w kierunku astmy przebiegt sprawnie
i bezproblemowo

W momencie, kiedy zdiagnozowano u mnie W Polsce jakos$¢ opieki (dostepnos¢ specjalistow,
astme, otrzymatem/am petne i wyczerpujace lekdéw) nad osobami chorujacymi na astme jest
informacje na temat choroby i jej leczenia zadowalajaca

B Zdecydowanie tak [l Raczej tak [l Nie mam zdania [l Raczejnie ] Zdecydowanie nie



NEGATYWY:

Szara strefa niezdiagnozowanych

Niestety prawdopodobnie liczna grupa osob zyje
z niezdiagnozowana astma, co moze miec¢ w przysztosci
powazne skutki dla ich zdrowia. Nieleczona astma moze
doprowadzi¢ do zaostrzenia, ktére w skrajnych przypadkach
zagraza zyciu choremu. Moze ona takze na state uposledzi¢
prace ptuc. Naukowcy szacuja, ze w naszym kraju nawet
70% chorych na astme moze o tym nie wiedzie¢, a wiec
nie poddaje sie wtasciwemu leczeniu®. Jednoczesnie nie
zdajemy sobie sprawy, ilu jest wsrdd nas chorych - jedynie
co czwarty badany potrafit poprawnie wskaza¢ odsetek
zdiagnozowanych chorych w catym spoteczenstwie (10%,
czyli az 4 mln oséb).

Spore pole do popisu maja edukatorzy, poniewaz wiedza
o astmie nie jest tak gruntowna, jak powinna by¢. Az
Y4 ogoétu badanych btednie wskazato przyczyny tego
schorzenia. Nie lepiej byto w przypadku rozpoznawania
objawow - mniej niz potowa wszystkich odpowiedzi byta
poprawna. Niewiedza przektada sie bezposrednio na
zdrowie nasze i naszych najblizszych: tylko 41% badanych
zdrowych oséb sadzi, ze potrafitaby rozpoznaé¢ objawy
u siebie lub bliskiej osoby. A nie mozna zapomnie¢ o tym,
ze im wczesniej zauwazymy, ze z naszym zdrowiem jest
cos nie tak i im wczesniej pojdziemy do lekarza, tym lepsze

OKIEM EKSPERTA

Problem ,niedodiagnozowania” choroby przewlektej rodzi  skutki
krétkoterminowe (ryzyko zaostrzen, interwencji w zakresie pomocy doraznej,
absencje zawodowq) oraz dfugoterminowe (utrwalenie zaburzen wentylacji,
inwalidztwo oddechowe, skrécenie zycia, mozliwosci wystgpienia powiktan,
trwaty brak zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej, wyzsze
zapotrzebowanie na opieke medyczng). W raporcie badani zaréwno
chorujgcy na astme, jak i nie bedqcy chorymi, wskazujq prawidtowo
na mozliwe czynniki ryzyka rozwoju astmy, jednak swiadomosc¢ tych
czynnikbw w praktyce nie przektada sie na odpowiednio czeste
rozpoznawanie choroby. Skoro nie wiedzqg, to jakie czynniki mogq
odpowiadac za takie zjawisko? Jest to ztozone pytanie, na ktére co prawda
raport nie wnosi odpowiedzi, ale mozna je ttumaczy¢ odwlekaniem porady
Z powodu ustepowania objawdw, poprawy subiektywnej, moze wynikac

tez z trudnosci w umoéwieniu sie do lekarza i podjeciu badan.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik

25% ‘75%> 469 41%

beda rokowania leczenia. Jedynie co czwarty badany  3/4 ogotu badanych  Prawie potowa badanych  Tylko 41% badanych

potrafit poprawnie POPRAWNIE BLEDNIE WSKAZALA SADZI, ZE JEST
WSKAZAC ODSETEK WSKAZALO OBJAWY CHOROBY W STANIE
ZDIAGNOZOWANYCH PRZYCZYNY ROZPOZNAC
CHORYCH W CALYM ASTMY OBJAWY CHOROBY

SPOLECZENSTWIE



STRES
NIEPOKOJ
BEZRADNOSC
POCZUCIE NIESPRAWIEDLIWOSCI
SMUTEK

STRACH, OBAWE

Z£OSC, NIECHEC

I NADZIEJA 2%
| ZACIEKAWIENIE 3%

JAK CZESTO W ZWIAZKU Z OBJAWAMI ASTMY ZDARZA SIE PANU/PANI ODCZUWAC...?

11% 14% 19% 27% 16%
8% 14% 22% 28% 21%
10% 15% 25% 25% 16%
13% 14% 26% 22% 17%
11% 14% 23% 28% 16%
9% 18% 19% 30% 19%
12% 10% 25% 31% 16%

Il Nigdy [l Bardzo rzadko ]l Rzadko [l Od czasu do czasu ] Czesto Bardzo czesto

Interesujacy jest fakt, ze to wtasnie kobiety bardziej martwia sie choroba: statystycznie wiecej
kobiet odczuwato czesty strach oraz niepokdj (63% w poréwnaniu do 43% mezczyzn).

Bezradnos¢ bliskich

Trudne emocje chorych, ktére przezywaja w zwiazku z chorobg, odbijajg sie naich bliskich. Postawa
i wsparcie emocjonalne rodziny oraz przyjaciét petni niebagatelng role - prawie 60% chorych
biorgcych udziat w badaniu przyznato, ze na co dzien rodzina i przyjaciele s3 duzg pomoca
w radzeniu sobie z objawami choroby. Niestety mniej niz potowa zdrowych oséb wie, jak mogtaby
emocjonalnie podbudowac bliskg osobe, ktéra choruje. Problemem s3g takze umiejetnosci praktyczne
zdrowych, tak potrzebne w kryzysowych sytuacjach, gdy trzeba pomdc choremu: 48% nie potrafi
poprawnie uzywac inhalatora, jeszcze mniej - 37% - wie, co zrobi¢, gdy objawy sie nasilaja,
a jedynie co trzecia osoba potrafitaby poméc choremu w przypadku ataku astmy.

Gtéwneemocje, ktére zdrowym osobom badanymkojarzg siezastmg, sg zdecydowanie negatywne:
obawa (42%), bezradnos¢ (18%), smutek (13%).

Emocje pozytywne, nadzieje i zaciekawienie, wskazato kolejno 2% i 3% osdb.



Opor przed steroidami

Niestety w spoteczenstwie nadal pokutuje negatywne
przekonanie o steroidowych lekach wziewnych-
zupetnie niestuszne, poniewaz badania wielokrotnie
dowiodty bezpieczenstwa tych srodkéw. Prawie potowa
chorych obawia sie ich stosowania. A srodki te stanowig
podstawowy sposéb leczenia astmy - nowe generacje
lekéw sg bezpieczne i pozwalajg na stosowanie niskich
dawek. O tym fakcie wie jedynie 44% ogotu badanych.
Takiej odpowiedzi nieco czesciej udzielaty osoby chore
na astme, a wsréd oséb zdrowych mtodsi respondenci.
Wydajessie zatem, ze wiedza o nowych lekach steroidowych
powoli trafia do swiadomosci spotecznej, jednak problemem
jest niska swiadomos¢ wiarygodnych zrodet wiedzy, ktére
pomogtyby zwalczy¢ ewentualne obawy - nie potrafi ich
wskazac¢ co pigta osoba z astma.

JAK OBECNIE PODCHODZI SIE DO TEMATU LECZENIA
ASTMY WZIEWNYMI STEROIDAMI?

Odchodzi sie od takiego leczenia ze wzgledu na rozlegte skutki uboczne

14% 9%,

Stosuije sie takie leczenie, ale tylko w bardzo ciezkich przypadkach
20%

14%
Nowe generacje lekdw sg bezpieczne i pozwalajg na stosowanie niskich dawek
54% 41%

Nie wiem
10%
CHORZY NAASTME OSOBY ZDROWE

36%
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OKIEM EKSPERTA

Wskazane jest towarzyszenie choremu, zwtaszcza na etapie wstepnym - chwila
rozpoznania choroby przewlektej to czas przewartosciowania i uczenia sie
nowej roli - roli pacjenta. Jak wskazuje raport, to réwniez czas ogromnych
emocji o negatywnym kontekscie. Wobec tego wspdlne odbycie wizyty
u lekarza moze pomac lepiej odnalez¢ sie w tej sytuacji - zrozumiec zalecenia,
dostosowac codzienne zycie do nowych okolicznosci, utatwi¢ zapamietanie
schematu terapii. Warto zaopatrzy¢ chorego w schemat terapii, informacje
na temat choroby, stosowania inhalatora. W trakcie wizyty u lekarza
pacjent zapamietuje tylko czes¢ przekazanych informacji, dlatego konieczne
jest powtdrzenie najwazniejszych informacji na koncu wizyty, warto zadawac

pytania - w razie wqtpliwosci.

Nalezy pamietac, ze regularne stosowanie lekow to szansa na normalne aktywne
zycie. Zawsze, gdy pojawi sie poczucie uciqgzliwosci codziennego leczenia,
warto przypomniec sobie o mozliwosciach, jakie to leczenie stwarza - uprawianie
sportu, aktywny wypoczynek, praca zawodowa niezaktécona nagtymi

wizytami w pomocy dorazne;.

Zwykle staramy sie w zyciu dziata¢ z wyprzedzeniem - przygotowywac do
wyjazddw, przed rokiem szkolnym kupi¢ podreczniki i zeszyty - z leczeniem
jest podobnie. Przygotowujemy sie na aktywne Zycie i dbamy o siebie, swoje
zdrowie - warto popatrzec¢ na fakt leczenia jak na kazdq zwyktq czynnosc,
ktorych w rytuale codziennych spraw mamy wiele. Podobnie w sytuacji dzieci
warto przypomniec, ze leki pozwolqg chodzi¢ do szkoty, jezdzi¢ na wycieczki

i biegac na zajeciach WF tak szybko, jak inni.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik




NASZE WNIOSKI

CO ZATEM POWINNISMY ZROBIC W OBLICZU TAKICH FAKTOW? W JAKI SPOSOB WESPRZEC CHORYCH
| INFORMOWAC ZDROWYCH, BY WSZYSTKIM NAM ZYtO SIE Z ASTMA LEPIEJ?

: MSPIERAC W WALCE

OBJAWAMI

UZU PEI'.NIAC | PROPAGOWAC
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OKIEM EKSPERTA

Najistotniejsza wydaje sie walka z bezradnosciq - zwykle najskuteczniejsze dziatanie to wiedza, a nawet trening. Dla oséb zdrowych istotna jest wiedza
o objawach i postepowaniu w sytuacji nagtej, trening zachowania.

Jak nalezy sie zachowad, jesli ktos w twojej obecnosci ma napad dusznosci? Najwazniejsze - zachowaj spokdj, Twoja nerwowa reakcja moze nasili¢
poczucie bezradnosci i leku chorego. Postaraj sie, aby osoby postronne nie obserwowaty tej sytuacji, aby zapewni¢ choremu jak najwiekszy spokdj
i intymnosc¢ w trudnych dla niego okolicznosciach. Zapytaj, czy ma przy sobie lek ratunkowy - dorazny, pomoéz go choremu wydobyc¢ z bagazu. Okaz

zrozumienie, zapytaj, czy zawiadomic kogos z bliskich. W razie braku poprawy stanu chorego nalezy wezwa¢ pomoc medycznq.

Dla samych chorych wazne jest przekazanie informaciji, ze dostepne leki pozwalajq na coraz skuteczniejsze leczenie, indywidualne dopasowanie leku
i terapii. Fakt rozpoznania choroby przewlektej wptywa na percepcje osobistej sytuacji zyciowej chorego - nalezy wskaza¢ wiarygodne zrédta informaciji,
rozmawiac¢ o emocjach i starac¢ sie wdrazac¢ techniki zmniejszajgce napiecie, np. techniki behawioralne. W tym celu mozna umoéwic sie na spotkanie
Z psychologiem, zadbaé o higiene psychicznqg i swdj dobrostan psychiczny ogétem, poprzez wypoczywanie, roztadowywanie emocji (np. rozmowy

o sytuacjach trudnych), poszukiwanie obszaréw dajqcych satysfakcje i radosc, np. czytanie, czas na wyjscie do kina, spotkania z przyjaciétmi.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik



NIE TYLKO

SMOG | PAPIEROSY

Czyli o znanych i mniej znanych przyczynach astmy

Kazda choroba ma jaka$ przyczyne. Wiedza o tym, co powoduje nasze dolegliwosci jest bezcenna, poniewaz wiemy, co nam szkodzi i czego unikac.
Jak to wyglada w przypadku astmy?

Wiekszosc¢ spoteczenstwa mysli o tym schorzeniu tendencyjnie, upraszczajac jego zrédta - astma kojarzy sie przewaznie z zanieczyszczeniem powietrza,
papierosami i alergia. W rzeczywistosci jej przyczyny sa bardziej ztozone i nawet jesli bedziemy unikali smogu, tytoniu i czynnikéw alergennych - co
samo w sobie jest oczywiscie pozytywne dla zdrowia - nie mamy stuprocentowej pewnosci, ze nigdy na nig nie zachorujemy.

Nigdy? No wtasnie, na astme mozna zachorowaé w kazdym wieku, o czym wie na szczescie az 83% badanych. Przyczyny astmy mogg byc¢ réznorakie:
jak juz wczesniej wspomnieli$my, najczesciej kojarzy sie ona z zanieczyszczeniami i papierosami (takag odpowiedz podato 66% badanych) i alergia
(szczegodlnie nieleczong - 65% badanych wskazato ten czynnik), jednak narazone sg réwniez osoby, ktére czesto przechodzg infekcje gornych drog
oddechowych (56%). Mniej oséb (nieco ponad potowa) wie tez o tym, Ze jesteSmy narazeni, jezeli na astme choruje ktos z naszych bliskich - ta choroba
moze mie¢ bowiem podtoze genetyczne.

Badanie pokazato tez, ze w spoteczenstwie pojawiajg sie mity o tej chorobie - na szczescie stosunkowo nieliczne. A zatem: astmy nie wywotuja
urazy klatki piersiowej lub niedobér witaminy D. Nie mozna sie nia takze zarazic.



Osoby chore na astme dysponuja zasadniczo wieksza
wiedza o przyczynach schorzenia, jednak pewnym
zaskoczeniem jest fakt, ze w tej grupie wiecej oséb
wskazato, ze astmg mozna sie zarazic. Co w Pana/Pani ocenie moze by¢ przyczyna

ZACHOROWANIA NA ASTME?

Zachorowanie zalezy od czynnikéw srodowiskowych

75% 64%

Ma podtoze alergiczne (szczegdlne znaczenie ma alergia nieleczona)
72% 64%

Moze by¢ spowodowana czestymi infekcjami gornych drég oddechowych

65% 54%
Zachorowanie zalezy od czynnikéw genetycznych

51% 51%
Moze by¢ spowodowana urazem klatki piersiowej

12% 10%
Moze by¢ spowodowana niedoborem witaminy D
8% 7%
Mozna sie zarazi¢ od drugiej osoby

CHORZY NAASTME OSOBY ZDROWE

POPRAWNE

BLEDNE

OKIEM EKSPERTA

Bardzo sie ucieszytem, ze 0g6t badanych, a w szczegdlnosci chorzy na astme, dobrze wskazat gtéwne przyczyny rozwoju astmy. Na astme alergiczng
choruje ok. 60% pacjentéw, a zanieczyszczenia powietrza (do ktérych nalezy takze palenie czynne i bierne palenie tytoniu) mogg wywotywac chorobe,
ale przede wszystkim zaostrzajq jej objawy. Oczywiscie nikt astmgq sie jeszcze nie zarazit, ale duza czes¢ chorych ma astme spowodowanq czestymi
infekcjami uktadu oddechowego, ktére wywotaty nadreaktywnosc¢ oskrzeli, a w konsekwencji petnoobjawowq chorobe. Chorzy bywajq zdziwieni, ze
przyczynqg rozwoju astmy mogq byc czeste infekcje. Historia najczesciej tak wyglgda, ze pacjent ma objawy infekcji, w trakcie ktérych ma kaszel, ktory
pozostaje po wyleczeniu. Kolejne antybiotyki nie przynoszg poprawy. Dodatkowo chory zgtasza trudnosci z oddychaniem, ale ten problem samoistnie
zanika. Sytuacja powtarza sie kilka razy w roku, najczesciej w sezonach infekcyjnych. Dopiero postawienie rozpoznania i witgczenie typowego leczenia

(sterydy wziewne) powoduje, Ze pacjent przestaje sie ,przeziebiac’.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki




NA CO CZEKASZ? LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC.
Dlatego jezeli ktos z Twoich bliskich choruje na astme albo jesli czesto zmagasz sie z infekcjami

drég oddechowych, nie czekaj z dziataniem. To proste:

utéz ze swoim lekarzem dowiedz sie, jak styl zycia porozmawiaj z lekarzem,
strategie zmniejszania ryzyka i codzienne wybory pomoga Ci poszukaj informacji
zachorowania na astme unikna¢ zachorowania w wiarygodnych zZrodtach

w Internecie lub wwydawnictwach
tradycyjnych



CO MAJA RYBY
DO SWISTOW W OSKRZELACH?

Czynniki zwiekszajace prawdopodobieristwo rozwoju astmy

Niemniej istotna jest wiedza o czynnikach, ktére zwiekszaja
prawdopodobienistwo rozwoju choroby. Pierwsze trzy
byty czesto rozpoznawane przez naszych badanych:
zanieczyszczenia powietrza (3/4 badanych), palenie
papierosow (64%) oraz czesty kontakt z alergenami (53%).
Mniej os6b ma $wiadomosc tego, ze powinnismy zwrdécic
uwage nie tylko na to, czy ktos z naszych bliskich choruje
na astme - czynnikiem ryzyka jest takze wystepowanie
alergii w rodzinie (i o tym fakcie wiedziato 47% badanych).

Czy to znaczy, ze aby zabezpieczy¢ sie przed astma,
trzeba pozamykac okna i zamontowac¢ w kazdym pokoju
filtry powietrza? Bynajmniej. Badania pokazujg, ze -
paradoksalnie - dorastanie w nadmiernie higienicznym
Srodowisku takze sprzyja rozwojowi choroby (17%
badanych). Tak wiec musimy wysrodkowac styl zycia:
nasze ptuca sg obcigzane przez zanieczyszczenia, ktérych
trudno uniknac, szczegodlnie zyjac w miescie. Jednoczesnie
nie powinniémy odgradza¢ dzieci od naturalnego
Srodowiska i wychowywac ich w sterylnych warunkach,
poniewaz to rowniez nie jest zdrowe. Réwniez nasz system
odpornos$ciowy potrzebuje ¢wiczen, by w przysztosci mogt
prawidtowo funkcjonowac.
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OKIEM EKSPERTA

Zte warunki mieszkaniowe zwiekszajq ryzyko zachorowania na choroby uktadu
oddechowego, takie jak astma, alergie czy POChP. Szacuje sie, ze u 2,2 min
Europejczykéw chorych na astme schorzenie wywotaty wtasnie niezdrowe

warunki mieszkaniowe.

60% chorych na astme to alergicy. Najczesciej wystepujgcq alergiq wsrod
chorych jest uczulenie na roztocza kurzu domowego. W tym przypadku warto
zadbac o to, aby roztocza nie przeszkadzaty mam oddychac. Pranie poscieli
w temperaturze 60 stopni, raz na 3-4 tygodnie, stosowanie pokrowcéw
barierowych, sprzgtanie domu odkurzaczem wyposazonym w filtr HEPA jest

w stanie zmniejszy¢ natezenie objawdw alergii na roztocza.

Podobnie osoby uczulone na grzyby plesniowe (np. alternaria, aspergil-
lus) powinny zadbaé, aby w domu nie byto nadmiernej wilgoci. Plesh lubi
ciemne, zimne, stabo wentylowane pomieszczenia, a wiec w przypadku
alergii na grzyby plesniowe zadbajmy o dobrze ogrzany dom ze sprawng
wentylacjq. Rezerwuarem plesni w domu sq kwiaty doniczkowe, ktore
w trakcie podlewania uwalniajq z ziemi duze ilosci sporéw plesniowych,

mogqcych szkodzi¢ chorym na astme.

Ale uwaga - nie nalezy myli¢ czystosci z nadmiernqg ,sterylizacjq”
pomieszczen. Brak naturalnych patogendw (szczegdlnie w pierwszym okresie
Zycia ) moze byc przyczynq rozwoju alergii (teoria higieniczna) i przyczyniac
sie do rozwoju astmy. Uktad immunologiczny organizmu, nie majqgc
naturalnych bodZzcéw w postaci pospolitych patogenéw, zaczyna szukac sobie
wroga w postaci pokarmu lub substancji wystepujqgcych dookota - ,walczy”
Zz mlekiem, jajkiem lub roztoczami kurzu domowego. A wiec czystosc: tak,

sterylizacja i chemizacja pomieszczen: nie!

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki




Do mniej znanych czynnikéw ryzyka nalezy
niewtasciwa dieta, o czym nie wiedziato prawie
90% badanych. Juz samo to, jak odzywia sie ko-
bieta w cigzy, moze pozytywnie lub negatywnie
wptynac¢ na rozwodj choroby u jej potomstwa,

zas w pozniejszym okresie istotny jest okres
karmienia piersia. Zaobserwowano tez, ze
ryzyko wystapienia astmy jest nizsze u o0sob,
ktéore spozywaja wielonienasycone kwasy
ttuszczowe wystepujace np. w rybach.

Warto dbac tez o to, by w naszej diecie nie zabrakto

witamin i mikroelementow - szczegdlnie
D, E, C, selenu oraz flawonoidéw. Wiaze sie to
takze z kolejnym czynnikiem ryzyka - otytoscig
(te odpowiedz podat co 5 badany).

OKIEM EKSPERTA

Kazdy chory powinien zadbac¢ o swéj BMI. Dieta dostosowana pod wzgledem kalorii do osobistego
zapotrzebowania to gwarancja prawidtowej masy ciata, a to utatwia leczenie chorych na astme. Otytosc
to niezalezny czynnik wptywajqcy na ciezkos¢ przebiegu choroby. To nie defekt estetyczny, ale rezerwuar
tkanki ttuszczowej, z ktorej rekrutujq sie cytokiny prozapalne, pogarszajgc kontrole choroby
i predysponujgc do zaostrzen. Kilkukrotnie ,wyleczytem” chorych z ciezkiej astmy, kierujgc ich na

operacje bariatryczng.

Odpowiednia dieta moze miec takze znaczenie dla alergikéw. Chorzy z alergiq pokarmowgq i astmg majq
wiecej zaostrzen i czesciej trafiajq do szpitala. Unikanie alergenéw pokarmowych ma dla chorego z astmgq
kolosalne znaczenie, utatwia uzyskanie petnej kontroli i pozbycie sie niebezpiecznych zaostrzen. Dla
niektorych chorych pewne znaczenie majq takze alergie krzyzowe (tzw. allergy oral syndrome), gdzie
np. chorzy z alergiq na brzoze majq objawy alergii przewodu pokarmowego po zjedzeniu jabtka, moreli
czy brzoskwini. Dla niektorych - szczegdlnie wrazliwych - taka reakcja moze zakonczyc¢ sie dusznosciq!

Kompleksowa edukacja w tym zakresie przynosi bardzo pozytywne efekty dla zdrowia chorego.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki




JESZCZE ZWYKLA CHRYPKA
CZY JUZ ASTMA?

UCZUCIE DUSZNOSCI

to najbardziej charakterystyczny objaw,
wskazato na niego 77% badanych. Zaczyna
nam brakowa¢ powietrza i czujemy nara-
stajacy niepokdj. Z czasem coraz trudniej
jest odetchna¢. Spowodowane jest to
skurczem miesni gtadkich oraz obrzekiem
btony sluzowej oskrzeli, co prowadzi do
gwattownego zwezenia oskrzeli i oskrzelikow.
Co zrobi¢, gdy ktos$ chory na astme w naszej
obecnosci zaczyna odczuwac dusznosc¢?
Podstawg sg odpowiednie leki. Poza tym
pomoze zapewnienie dostepu do wiekszej
ilosci powietrza - rozpiecie ciasnej kurtki,
otwarcie okna, utozenie pacjenta w wygodnej
pozycji i uspokojenie go.

Objawy astmy s3 specyficzne, jednak - jak pokazuje badanie - bywa ona mylona
z innymi chorobami ptuc. Oczywisécie wszystkie niepokojace zdarzenia zwigzane z naszym
zdrowiem sg dobrym powodem, by wybrac sie do lekarza, jednak swiadomos¢ tego, co
wskazuje na astme moze bardzo poméc przy diagnozie i utatwié kontakt ze specjalista.
Ta wiedza sktania tez do tego, by nie ignorowac mniej typowych objawéw.

Na co wiec powinni$my zwrécic¢ uwage?

SWISZCZACY ODDECH

zwigzany jest z dusznosciami i zwezeniem
oskrzeli, ktore utrudniajg oddychanie.
Ten objaw wskazato 68% badanych. Swisty
moga mie¢ rézne natezenia - od bardzo
wyraznych po tak ciche, ze ustyszy je
jedynie lekarz podczas badania stetoskopem.

UCISK
W KLATCE PIERSIOWEJ

czesto pojawia sie przy okazji dusznosci

i wigze sie z tym, ze ptuca chorego nie moga

pracowac prawidtowo, ich naturalne ruchy

sg utrudniane. Ten objaw rozpoznato mniej
niz potowa badanych.

Co nie jest objawem astmy? Okazuje sie, ze badani mylili te chorobe
Z innymi schorzeniami ptuc, np. gruzlica (odkrztuszanie krwi, gorgczka,
utrata wagi) czy zwyktym przeziebieniem (bl miesni, zawroty

i bole gtowy).

KASZEL

jego rola jest usuwanie nadmiaru wydzieliny,

wiedziato o nim 58% badanych. Jest to

czesty objaw w przypadku réznych choréb
drég oddechowych.

MNIEJ SPECYFICZNE
OBJAWY

alergia (wskazato jg 34% badanych), alergiczny
niezyt nosa (29%) oraz chrypka (20%).
Same w sobie nie s3 podstawg do
zdiagnozowania astmy, jednak jezeli
wystepuja w pakiecie z innymi,
charakterystycznymi objawami, powinny
zapalic nam czerwona lampke w gtowie
i sktoni¢ do zgtoszenia sie do specjalisty.



KTORE Z PONIZSZYCH OBJAWOW MOGA SWIADCZYC O ASTMIE?

UCZUCIE DUSZNOSCI
SWISZCZACY ODDECH
KASZEL

UCISK W KLATCE PIERSIOWE)
ALERGIA

ALERGICZNY NIEZYT NOSA
CHRYPKA

POWIEKSZENIE WEZtOW
ZAWROT | BOLE GEOWY
ODKRZTUSZANIE KRWI
GORACZKA

BOL MIESNI

INNY

ZADEN Z POWYZSZYCH
NIE WIEM

BLEDNE

NIE BOJ SIE PYTAC!

Czy nawracajace uczucie dusznosci to astma czy tylko stres?
Objawy astmy moga miec¢ rézne nasilenie, poza tym nie
wszystkie musimy zaobserwowac u siebie.

Nie warto lekcewazy¢ objawéw, poniewaz nieleczona astma moze rozwijaé
sie niepostrzezenie i doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia ptuc.
A wiasciwe leczenie i kontrola mogg znaczaco zminimalizowac jej skutki,
ztagodzi¢ objawy i pozwoli¢ na komfortowe zycie.

OKIEM EKSPERTA

Nalezypamietac, ze niektore sytuacje, np. przeziebienie, infekcja
wirusowa, bakteryjna, a takze objawy nasilonego niezytu
nosa na tle alergicznym moggq dziatac niekorzystnie na przebieg
astmy oskrzelowej. Czynniki te okreslamy jako zaostrzajqce.
Nalezy wobec tego pamieta¢ o profilaktyce infekcji,
nie bagatelizowac¢ ich objawdw | podejmowacé stosowne
leczenie, a w przypadku nasilonych objawdéw ze strony
nosa wdrazac leczenie uzgodnione z lekarzem prowadzqcym.

Nalezy takze unikac narazenia na alergeny.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik




POGODA NA ASTME

MNIEJ ZNANE CZYNNIKI URUCHAMIAJACE CHOROBE

Co maja ze soba wspodlnego burza, aspiryna, pomidor i siers¢ psa? W okreslonych warunkach
wszystkie potrafiag wywotac atak astmy. Ta choroba moze zadziwiac, a jej atak moga
wywotac¢ bardzo nietypowe, nieintuicyjne czynniki. Przyjrzyjmy sie blizej jej mniegj
typowym obliczom.

Alergia krzyzowa

O alergii krzyzowej mowimy wtedy, gdy przeciwciata IgE wytworzone w kierunku
uczulajacego alergenu rozpoznaja w innym podobne biatko, z ktéorym reaguja. Co
to oznacza w praktyce? Jezeli tak jak 1/3 oséb z alergiag wziewng cierpisz na alergie
krzyzowa, alergia na konkretna substancje, ktérag wdychasz, moze wigzac sie z uczuleniem
na okreslone pokarmy. Jest to spowodowane podobienstwem miedzy alergenami. Moze
sie zatem zdarzy¢ sie tak, ze dostaniesz dusznosci po zjedzeniu jabtka (chociaz masz
uczulenie na pytki brzozy).

Zwykle objawy pojawiaja sie od kilkunastu minut do nawet dwdch godzin od zetkniecia
z czynnikiem draznigcym - np. od zjedzenia jabtka i mogg by¢ to Swiad jamy ustnej
i gardfa, obrzek w okolicy ust, pieczenie, wysypka, pokrzywka lub nawet wymioty.
Niestety, alergia krzyzowa lubi zaskakiwac¢ i moze ujawni¢ sie w kazdym momencie.
Czesto w tych przypadkach alergenami s3 owoce i warzywa, ale uwazac trzeba tez np.
na jaja i niektére rodzaje miesa.

W tym przypadku diagnostyka i leczenie nie sg niestety tatwe. Kluczowa role odgrywa
tutaj obserwacja wtasnego organizmu, a kiedy uda nam sie klinicznie potwierdzi¢ alergie
- dieta eliminacyjna.
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33%

alergikow cierpina

ALERGIE
KRZYZOWA

PODOBNE PARY ALERGENOW

Jakie alergeny mogg sie krzyzowac? Np.:

- roztocza / kurz - $limaki i skorupiaki

- piora ptakéw domowych - jaja oraz mieso drobiowe
- sier$¢ kota i innych zwierzat domowych - mieso

Takich podobnych par jest wiele
i najbardziej typowe mozesz sprawdzic [aosRENCAY:Y)



https://totylkoastma.pl/nastolatek/astma-co-jesc/

CZYM W PANA/PANI OCENIE JEST ALERGIA KRZYZOWA?

Jest to typ alergii, w ktérym u osoby uczulonej na jeden alergen
wystapia niepozadane objawy po kontakcie z innym alergenem

Jest to typ ztozonej alergii, w ktérym kontakt z pojedynczym
alergenem powoduje zarowno objawy oddechowe, jak i skorne

Jest to typ alergii, w ktérym jednym z objawow jest bol w odcinku
krzyzowym kregostupa

Nie wiem

OKIEM EKSPERTA

Osoby zdrowe w mniejszym stopniu niz chore na astme rozumiejq zjawisko alergii krzyzowej. Ogdétem zagadnienia zwigzane z alergiq w mniejszym
stopniu sq wtasciwie rozumiane zaréwno przez chorych na astme, jak i przez osoby zdrowe. Powinno sie opracowac proste i obrazowe metody przekazu
tej informacji - w zasadniczym stopniu powinna by¢ kierowana do samych chorych. Pozwoli to na lepsze planowanie diety przez chorego, ograniczanie
sytuacji nagtych i zaktécajgcych codzienne funkcjonowanie chorego. Zrozumienie zjawisk alergii krzyzowej wymaga pewnej samoobserwacji, swiadomego
ksztattowania sktadu positkow, wobec tego jest tatwiejsze w realizacji przy samodzielnym uktadaniu diety, a w przypadku positkéw zbiorowych np. w szkole,

przedszkolu, wskazanie jest opisanie zalecen dietetycznych przez lekarza i wydanie odpowiedniego zaswiadczenia.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik

Najczestszq alergie krzyzowgq, ktérq zgtaszajq moi pacjenci, to reakcja pytek brzozy - owoce pestkowe np. jabtko, gruszka, brzoskwinia. Osoby reagujqce
katarem i tzawieniem spojowek oczu na pytek brzozy w kwietniu, po zjedzeniu jabtka czy brzoskwini odczuwajq swigd w gardle, uczucie kuli przy przetykaniu,
a niektérzy majq objawy kataralne. Czasami do tych objawdéw dotqcza meczqcy kaszel i uczucie dusznosci, swiadczgce o zaostrzeniu objawow
astmatycznych. Na szczescie obrébka termiczna np. pieczenie jabtek, jabtka w formie szarlotki, sq dla chorych bezpieczne. Czasami wystarczy po prostu
obrac jabtko ze skorki i wydrqzyc srodek, bo w tych miejscach jest najwiecej draznigcej czgstki Mal d 1 - gtéwnego alergenu jabtek - pod wzgledem chemicznym

do ztudzenia przypominajqcego Bet v 1, gtéwny alergen brzozy.

Czesto wystepujqgcq reakcjq krzyzowq obserwowangq u 0sob z alergiq na roztocza kurzu domowego sq objawy ze strony gardta - swiqd, drapanie w gardle,
obrzek jezyka, warg lub podniebienia po spozyciu skorupiakéw, satatki krabowej, sushi. Owoce morza mogq u takich chorych wywotac groznqg anafilaksje
z objawami na skérze (pokrzywka), w gardle lub w drogach oddechowych (uczucie dusznosci - zaostrzenie astmy). Bywa takze, ze chorzy uczuleni na pytek
traw majq objawy po spozyciu pomidora, selera lub pestek stonecznika. W przypadku takich chorych edukacja na temat alergii i astmy moze spowodowac

znaczng poprawe samopoczucia. Im wiecej chory wie na temat alergii i astmy, tym lepiej i dtuzej zyje.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki



Astma aspirynowa

Aspiryna to jeden z popularniejszych lekéw. To tez srodek,
ktéry moze wywotad astme aspirynowa.

Juz-sama nazwa sygnalizuje, z czym mamy do czynienia.
W aspirynie znajduje sie substancja czynna: kwas
acetylosalicylowy (znajdziemy go tez winnych popularnych
lekach przeciwgoraczkowych i przeciwboélowych). Kwas
acetylosalicylowy (oraz podobne substancje zawarte
w NLPZ, czyli niesteroidowych lekach przeciwzapalnych)
moze by¢ swoistym zapalnikiem astmy - chory jest
po prostu nadwrazliwy na ten zwiazek i jego organizm
reaguje zbyt gwattownie. W efekcie osoby, zmagajace
sie z astmga aspirynowg, muszg unikaé popularnych lekow
przeciwbdlowych i przeciwgorgczkowych, ktére mozna
kupi¢ bez recepty. Tym bardziej, ze ,aspirynowa odmiana
astmy” ma czesto ciezszy przebieg.

Wiedza o tej odmianie astmy nie jest szczegdlnie
rozpowszechniona - co jest niebezpieczne ze wzgledu na
jej specyfike oraz powszechno$¢ NLPZ. To pojecie zna co
pigta osoba z ogdétu spoteczenstwa i co czwarta sposrod
chorych na astme.

Astma zawodowa

Zna jg kosmetyczka pochylona nad modnym pedicure,
lakiernik i psi fryzjer. Na alergie zawodowa szczegdlnie
narazeni sg ci, ktorzy w pracy stykajg sie z pytkami,
kurzem, sierscig i innymi zanieczyszczeniami. Dlatego
witasnie przedstawiciele tych zawodéw czesto nosza
maseczki ochronne.

Leczy sie jg tak jak ,zwykiy” astme, jednak w tym przypadku
niezbedne jest jeszcze jedno - unikanie ekspozycji
na czynnik szkodzacy. Niekiedy wigze sie to niestety
Z potrzeba zmiany stanowiska pracy.

OKIEM EKSPERTA

Astma aspirynowa to odmiana astmy wystepujgaca u 10% chorych. To prawie 400. tys.
pacjentow. Objawy zwykle zaskakujq chorych. Ten rodzaj astmy czesto wystepuje
u chorych z tzw. triadq aspirynowq. Najczesciej pojawia sie u kobiet po 35 roku zycia - poczgtkowo
objawy polegajg na przewlektym niezycie nosa (tzw. bez przyczyny), czesto z polipami, ktére
pojawiajq sie u chorych z nadwrazliwoscig na NLPZ. Moze ujawniac sie pokrzywka (tez
nie wiadomo, dlaczego) i czesto dopiero kiedy chory rozwija petnoobjawowq dusznosc¢ po
spozyciu aspiryny lub ibuprofenu - pada rozpoznanie - po 7-10 latach meczqcych objawéw.

W tym przypadku restrykcyjne przestrzeganie zalecen lekarskich i dieta antyaspirynowa
pomaga chorym osiggngc stabilng postac choroby. Lekarz alergolog powinien wskazac
takim pacjentom bezpieczny lek przeciwbdlowy. To moze by¢ paracetamol lub tramadol,
ale na konsultacji alergologicznej warto sie upewnic, czy te leki sq dla chorego bezpieczne.
Taki pacjent powinien kupowac leki przeciwbdlowe tylko w aptece, informujgc farmaceute
0 swoim problemie.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki

OKIEM EKSPERTA

Objawy astmy zawodowej sq dla chorych bardzo ktopotliwe. Astma zawodowa rozwija sie
pod wptywem narazenia na szkodliwy czynnik w miejscu pracy. Piekarz, hodowca zwierzgt,
pracownik zaktadéw chemicznych - z tych grup zawodowych czesto rekrutujq sie osoby
majqce tq dolegliwos¢. Choroba z reguty pojawia sie po kilku latach pracy - co frustruje
chorych - praca jest Zrédtem satysfakcji i licznych benefitéw, w tym finansowych. Niestety,
w tym przypadku specjalisci zalecajq zmiane miejsca pracy na takie, gdzie nie wystepujqg
szkodliwe czynniki, ktére doprowadzity do rozwoju choroby.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki
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Astma burzowa

Czy alert RCB moze Cie uchronié przed atakiem astmy?
Tak, jezeli chorujesz na astme burzowa.

Niebezpieczne dla alergikéw jest to stadium burzy, kiedy
zrywa sie porwisty wiatr, a jeszcze nie pada. Warunki
atmosferyczne sprawiaja, ze pytki, plesn, kurz najpierw sa
rozbijane na mniejsze czasteczki, a pézniej sie koncentruja,
przez co wdychamy ich znacznie wiecej niz zwykle.
Astma burzowa moze wydawac sie rzadka ciekawostka,
jednak potrafi by¢ naprawde groZzna, o czym przekonali
sie w 2016 roku mieszkancy Melbourne. Po gwattownej
burzy kilka tysiecy oséb trafito do szpitali z powodu
probleméw z oddychaniem.

O tej odmianie astmy wie co dziesigta osoba zdrowa i co
pigta osoba chora na astme.

OKIEM EKSPERTA

Tak naprawde nie jest to inna odmiana astmy. Po prostu okolicznosci
wystgpienia objawdw sq specyficzne. Ten problem dotyczy oséb majqgcych
alergie, zmienia sie tylko forma i sposéb dostania sie uczulajgcego czynni-
ka do ptuc. Zmiany wilgotnosci powietrza, obecnos¢ uczulajgcych alergenéw
to czynniki mogqce zaostrza¢ astme. Warto sie na to przygotowac poprzez
optymalizacje terapii - majqc w kieszeni inhalator z lekiem przeciwzapalnym
i rozszerzajgcym oskrzela mozemy czuc sie bezpiecznie - nawet przed

i w trakcie burzy.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki
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KTORE Z PONIZSZYCH RODZAJOW ASTMY PANA/PANI ZDANIEM RZECZYWISCIE ISTNIEJA?

Astma zawodowa- pojawiajaca sie w wyniku statego kontaktu z okreslonymi substancjami w pracy
Astma aspirynowa- nasila sie po spozyciu aspiryny lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych

Astma burzowa- zjawisko nasilonego ryzyka wystapienia ataku astmy w czasie burzy

22%

11%

ASTMA NIE STOI W MIEJSCU -TY TEZ NIE STOJ

Wiedza na temat astmy nieustannie sie rozwija, pojawiajg sie nowe wyniki badan naukowych,
nowe generacje lekéw czy nowa wiedza o tym, jak styl zycia wptyw na astme.

) Jesli ten temat Ciebie dotyczy, warto by¢ z nim na biezaco.
DOtACZ DO SPOLECZNOSCI PROJEKTU TO TYLKO ASTMA NA WWW.TOTYLKOASTMA.PL | NA FACEBOOKU.
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STEROIDY - FAKTY I MITY

Czym wtasciwie s3 steroidy (potocznie nazywane
sterydami)? Wokot tych lekéw przez lata zdazyto narosnaé
wiele mitow - w wiekszosci szkodliwych. Czy rzeczywiscie
te leki zastuzyty sobie na takg ztg stawe?

Zacznijmy od tego, czym wiasciwie leczymy astme.
Pomoca stuzy nam kilka grup lekow:

- leki wziewne zawierajace potaczenie kilku substancji, w tym
steroidy (sterydy) wziewne i leki rozszerzajgce oskrzela

- steroidy (sterydy) wziewne

- leki rozszerzajace oskrzela

- steroidy (sterydy) doustne

Astmy nie leczymy za$ antybiotykami, lekami
przeciwwirusowymi, hormonami ani lekami
przeciwzakrzepowymi. Wiedziata o tym prawie potowa
badanych - bo tyle oséb udzielito catkowicie poprawnej
odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru na pytanie
o farmaceutyki stosowane przy leczeniu astmy.

Jak mozemy zauwazy¢, steroidy, czy tez - jak sie je
potocznie nazywa - sterydy - sg powszechnie stosowane
w leczeniu astmy, i to w kilku formach. Jednoczesnie
46% chorych na astme obawia sie stosowania lekéw
steroidowych, a ok. 10% ogdtu spoteczenstwa mysli, ze
steroidy muszg sie wigzac¢ z ciezkimi skutkami ubocznymi.
| rzeczywiscie tak byto - w przesztosci, kiedy przyjmowanie
tych srodkéw przy astmie wigzato sie z duzym lekiem
o skutki uboczne (m.in. tycie). Jednak farmaceutyka wcigz
sie rozwija i dzi$ na rynku sg dostepne nowoczesne, lepsze
generacje lekow, ktérych nie musimy sie obawiac.

JAKIEGO RODZAJU LEKI STOSUJE SIE W LECZENIU ASTMY?

Leki wziewne zawierajace potaczenie
kilku substanciji, w tym steroidy

Steroidy (sterydy) wziewne
Leki rozszerzajace oskrzela
Steroidy (sterydy) doustne
Antybiotyki

Leki przeciwwirusowe
Hormony

Leki przeciwzakrzepowe
Zadne z powyzszych

Nie wiem

55%
48%
35%
7%
7%
5%

%

1%



Jak to jest z tymi steroidami?

Jesli Ty lub Twoja bliska osoba ma obawy zwigzane
z przyjmowaniem lekéw steroidowych, postuchaj
rozmowy z lekarzem na ten temat w naszym podcascie
STEROIDOFOBIA - DLACZEGO BOIMY SIE

LECZENIA 1 CZY StUSZNIE? I‘

-

a TOT YLKOASTMA.PL

;’70. Steroidofobia.

Dlaczego boimy sie leczenia
i czy stusznie?

OKIEM EKSPERTA

Podstawgq terapii astmy jest stosowanie sterydéw wziewnych. To bezpieczne
leki. Zmniejszajq proces zapalny w oskrzelach, przez co zmniejsza sie obrzek
btony sluzowej w ptucach, oskrzela sie rozszerzajg, a kaszel i dusznosci
ustepujg. Niestety, wielu chorych utozsamia sterydy wziewne ze sterydami
doustnymi, ktére stosujemy w tysigckrotnie wyzszych dawkach. Doustne
sterydy wywotujq dziatania niepozgdane w postaci zaburzer endokrynologicznych,
cukrzycy, zwiekszenia masy ciata, sprzyjajq osteoporozie i zwiekszajq ryzyko
sepsy i zakrzepicy. Sterydy wziewne nie powodujq tych powiktan. Nie musimy

bac sie sterydéw wziewnych.

Obecnie stosujemy te leki razem z lekami rozszerzajgcymi oskrzela, co
umozliwia dalszq redukcje dawki. Warto zapamietac, ze jesli mamy astme
i nie stosujemy sterydoéw wziewnych, zwiekszamy ryzyko smierci. Obecne na
rynku sterydy w formie pro-lekéw aktywujgcych sie w ptucach dodatkowo
poprawiajq bezpieczenstwo terapii - umozliwiajgc chorym normalne Zycie
pomimo choroby. Objawy niepozqdane, ktére mogq sie pojawié, to chrypka,
dyfsonia, grzybica gardta, wystepujgce najczesciej jesli nie ptuczemy
gardta po uzyciu lekéw. Mozna zmniejszy¢ ilos¢ ,gardtowych” powiktan,
stosujgc tube inhalacyjng. To patenty sprawdzone przez moich pacjentéw -

naprawde dziatajq.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki



https://totylkoastma.pl/rodzic/steroidofobia-dlaczego-boimy-sie-leczenia-i-czy-slusznie/
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STYL ZYCIA:

NIEDOCENIANE WSPARCIE W LECZENIU

Leczenie astmy to nie tylko leki. To tez wtasciwy styl zycia,
bez ktérego nawet wtasciwie dobrana farmakoterapia nie
da oczekiwanych przez nas efektéow. Czy wiemy, na co
powinnismy zwréci¢ uwage?

Dieta

Ponad 80% oso6b chorych na astme nie ma swiadomosci, ze
to, jak sie odzywiajg, ma ogromny wptyw na to, jak wyglada
ich walka z astma. Wcze$niej wspominaliémy o alergiach
krzyzowych, o tym, jak zta dieta moze przyczyni¢ sie do
rozwoju choroby oraz o otytosci, ktora takze Zle wptywa
na stan zdrowia chorego. Co prawda astma, sama w sobie,
nie jest wskazaniem do stosowania konkretnej diety.
Jednak warto zadbad o zdrowe odzywianie chociazby po to,
by doda¢ organizmowi sit do walki z chorobg - jak podaje
GINA (Global Initiative for Asthma) w tegorocznym raporcie
- badania wskazuja, ze dieta obfitujgca w owoce i warzywa
jest powigzana z nizszym ryzykiem zachorowania na astme*.

OKIEM EKSPERTA

Dieta ma duzy wptyw na codzienne zycie, zwtaszcza
w sytuacji choroby przewlektej. Nadwaga i otytos¢ majq nie-
korzystny wptyw na przebieg astmy - dodatkowo wptywajq
niekorzystnie na tolerancje wysitku, sprzyjajg wystepowaniu
zaostrzen. Podjecie regularnego leczenia pozwala na
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, a przez to redukcje masy

ciata.

Juz od wielu lat w poradni pulmonologicznej opiekuje sie
pacjentem, obecnie ma 35 lat. Tyt z powodu zmniejszenia
aktywnosci ruchowej, spirometria chorego mimo mtodego
wieku wskazywata na zwezenie oskrzeli (obturacje), ze
stopniowym nasilaniem zmian. Udato sie uzyskac
stabilizacje przebiegu choroby i pacjent sam zaobserwowat,
ze wysitek juz jest mniejszym wyzwaniem niz poprzednio.
Podjgt powazng decyzje o zmianie stylu Zycia, schudt 18
kg, jego BMI z 30 spadto do 26, co spowodowato znaczne
zmiany w mozliwosciach dalszej aktywnosci ruchowej,
widoczna byta réwniez duza poprawa spirometryczna.
Dbatos¢ o styl zycia i diete w tym przypadku miaty
tak samo duzy wptyw na zdrowie chorego jak leczenie
farmakologiczne, gdyz w leczeniu pacjenta wszystkie te

czynniki odgrywajg ogromngq role.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik



Zdrowe Srodowisko

Co to znaczy zdrowe srodowisko dla osoby chorej na astme?
To znaczy takie, w ktérym nie bedzie narazona na dziatanie
pytow, alergenéw iinnych elementéw, mogacych wywotaé
atak astmy. Wie o tym ponad potowa badanych. Ale
srodowisko to takze $rodowisko pracy. Warto zadbaé
o takie, ktore nie eksponuje chorego na czynniki szkodliwe
i takie, gdzie ewentualny nagty atak astmy nie bedzie
zagrozeniem dla samego chorego lub ludzi w jego otoczeniu.

Aktywnos¢é fizyczna

Astma nie jest przeciwskazaniem do uprawiania sportu,
nawet zawodowego, pod warunkiem, ze chory bedzie
wtasciwie leczony. Tymczasem az % chorych nie wie, ze
aktywnos¢ fizyczna moze mieé¢ wptyw na leczenie astmy
(réwniez pozytywny). Chorzy wcale nie muszg unikac
intensywniejszych éwiczen, czyli np. cardio (jak wydaje sie
18% badanych). Poza tym - ¢wiczenia, podobnie jak wtasciwa
dieta, wzmacniajg organizm i pozytywnie wptywaja
na zdrowie niezaleznie od tego, czy chorujesz, czy nie.

OD CZEGO ZALEZY
EFEKTYWNE LECZENIE ASTMY?

Przyjmowanych lekéw

62% 60%
Usuniecia potencjalnych alergenéw

59% 52%

Techniki inhalacji oraz prawidtowe postugiwanie sie inhalatorem

55% 52%

Aktywnosci fizycznej
32% 25%

Wieku osoby chorej

26% 19%
Diety
18% 15%

Czegos innego

CHORZY NAASTME OSOBY ZDROWE

OKIEM EKSPERTA

Wielu pacjentéw, zwtaszcza nastoletnich, prosi o zwolnienie z zaje¢ WF z powodu astmy, W przypadku ograniczenia aktywnosci pojawia sie btedne koto -
pogorszenie tolerancji wysitku powoduje unikanie wysitku fizycznego, a potem brak ¢wiczen nasila dusznos¢ przy probie jego podjecia.

Jedna z nastolatek, krepujqgc sie napadu dusznosci podczas zaje¢ WF, prosita mnie o wystawienie takiego zwolnienia. Zgodzitam sie okresowo i zachecitam,
by obserwowata, jak czuje sie podczas ruchu poza zajeciami szkolnymi, gdy leczenie astmy byto juz wdrozone. Okazato sie, ze radzi sobie swietnie, a lek byt
niepotrzebny. Wrdcita do zaje¢ WF bez problemdéw, potrzebowata czasu, by przetestowac swoje mozliwosci bez presji rowiesnikow.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik



Papierosy

Tutaj sprawa jest jasna - az 80% ogodtu spoteczenstwa
wie, ze palenie papierosow jest szczegdlnie szkodliwe dla
0s6b z astma i moze nasili¢ objawy.

| to niezaleznie od tego, czy s3 to klasyczne papierosy, czy
e-papierosy. Co wiecej, szkodzi réwniez palenie bierne -
czyli sytuacja, gdy sami nie palimy, ale robi to kto$ obok
nas, przez co mimowolnie wciggamy dym papierosowy.

80%

ma Swiadomosc¢
szkodliwosci

PALENIA

/

e

- AN

OKIEM EKSPERTA

Wiekszos¢ o0séb prawidtowo wskazuje na szkodliwosc
palenia - coraz popularniejsze sq rézne inne formy palenia
(e- papieros, podgrzewacze) i poczgtkowo nie byto wystarcza-
jgcej wiedzy na temat szkodliwosci tych form. Aktualnie
wiadomo, ze nie tylko papierosy klasyczne wywierajq

szkodliwy wptyw na uktad oddechowy.

Prewencja palenia to rozmowy z nastoletnim pacjentem
i jego rodzicami, nauka zachowan asertywnych, pozwalajgcych
skutecznie odmawiac¢ palenia w grupie roéwiesniczej.
Asertywnos¢ to umiejetnos¢ odmawiania bez ranienia czy
naruszania granic innych oséb - pozwala na powiedzenie
,hie” = mam prawo nie pali¢, mie¢ mozliwos¢ dokonania
wtasnego wyboru. Rozmowy o szkodliwosci palenia
powinny by¢ prowadzone w sposob otwarty - woéwczas
nastolatek jest nie tylko stuchaczem, ale korzystne jest

zaangazowanie go w dyskusje, zadawanie pytan.

dr n. med., dr n. hum. Matgorzata Farnik




PODSUMOWANIE VW

Astma nie jest dla nas tajemnica, jednak wiedza o szczegétach tej choroby nadal jest zbyt mata.
Osoby chore na astme statystycznie wiedzg wiecej niz zdrowi, jednak zaskoczyto nas to, jak niewielka jest to

réznica oraz obecnos$¢ rozpowszechnienia w tej grupie mitdw - np. o tym, ze astmg mozna sie zarazic.

W obu grupach potrzebna jest zatem edukacja - zaréwno wsréd oséb ze zdiagnozowang astma, jak i taka
skierowana do ogoétu spoteczenstwa. Wazne jest zapewnienie szerokiego dostepu do informacji o odkryciach
naukowych dotyczacych tej choroby, opracowanych w przyjazny, przystepny dla laika sposéb. Astma to
choroba, ktéra wciaz potrafi zaskoczy¢ - to jedna z najpowazniejszych

choroéb cywilizacyjnych.

Na szczescie zaskoczy¢ potrafig tez naukowcy, ktérzy wciaz

opracowuja nowe leki i ulepszaja juz istniejace terapie.




-

Powszechnie zdajemy sobie sprawe z tego, ze nikt nie jest bezpieczny - zachorowac¢ mozna w kazdym wieku. Rozpoznajemy bardziej specyficzne
objawy. Wiemy tez, jak szkodliwe sa papierosy w kazdej formie i jak wptywaja na przebieg choroby. Zwracamy uwage na srodowisko oraz na
potrzebe unikania czynnikow alergennych. Spory odsetek badanych potrafit tez okresli¢, co moze by¢ czynnikiem wywotujacym chorobe.

A to wiedza bezcenna - jezeli wiemy, co szkodzi, wiemy tez, czego sie wystrzegac.

CZEGO MUSIMY SIE DOWIEDZIEC?

Nie do konca zdajemy sobie sprawe z tego, jak na przebieg astmy wptywa wtasciwa (lub niewtasciwa) dieta oraz jak obcigza ptuca otytosc.
Spoteczenstwu brakuje takze wiedzy o mniej specyficznych objawach astmy oraz o jej roznych obliczach - astmie zawodowej, burzowe;j,
aspirynowej - oraz o alergiach krzyzowych. Nie widzimy tez tego, jak wiele oséb chorych na astme jest wokét nas. Wcigz powtarzamy mity z lekcji
w-f o tym, ze chorzy powinni ograniczac aktywnosc fizyczna, podczas gdy moze ona wspomaoc ich w walce z astma. Nadal problemem jest tez
brak zaufania do lekéw - steroidéw - oraz wiara w ich rzekome skutki uboczne. To duze pole do popisu dla edukatoréw, ktérzy mogg uswiadamiac
ludzi, przekazywac sprawdzone informacje oraz przetamywac obawe chorych przed réznymi formami leczenia.

TRUDNE EMOCIJE

Optymizm budzi fakt, ze w zwiazku z astma pojawiaja sie emocje pozytywne: poczucie sprawczosci, przesSwiadczenie, ze z astmg mozna zyc jak
osoby niedotkniete choroba czy emocjonalne wsparcie bliskich. Dzieki temu chory nie jest sam ze swoja chorobg i wie, jak wiele zalezy od jego
nastawienia oraz stylu zycia. To fakt nie do przecenienia. Jednoczesnie pojawia sie takze stres, smutek oraz bezradnosc bliskich, ktorzy nie zawsze
wiedzg, jak wesprze¢ chorego. Kolejnym aspektem jest frustracja zwigzana z potrzebg codziennego przyjmowania lekéw oraz obawa przed
steroidami. W tym aspekcie pomocg moze by¢ wiedza psychologiczna potaczona z wiedzg o samej chorobie - wszak im lepiej cos znamy, tym
mniej sie tego boimy.

MtODZI WIEDZA WIECE)

Ciekawe wnioski ptyng takze z demografii badania. Okazuje sie, ze generalnie kobiety wiedzg o astmie wiecej i lepiej zdaja sobie sprawe z réoznych
jej aspektow. Jednoczesnie pacjentki przezywajg wiekszy stres i bardziej obawiaja sie choroby.
Wieksza jest takze wiedza oséb mtodszych oraz najstarszych. Najczesciej braki w wiedzy miaty osoby z grupy od 30 do 59 lat. To tez wskazuje na
grupe docelowa, o ktdrg edukatorzy powinni szczegolnie zadbac. Tym bardziej, ze z wiekiem nasz organizm stabnie, a liczba chordb, na ktore
cierpimy moze wzrastac, co komplikuje sam przebieg astmy.
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Serwis www.totylkoastma.pl to rzetelne, zrozumiate zrédto wiedzy o astmie, z materiatami przygotowanymi we wspoétpracy z ekspertami wielu
dziedzin. Dziatania prowadzone w ramach serwisu sg poswiecone pacjentom i ich bliskim oraz wszystkim osobom zainteresowanym tematem
astmy. Znajduja sie tu przydatne artykuty, podcasty, czytelne infografiki i materiaty video.
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