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Cel ogdlny i warunki uczestnictwa
Co chcemy osiggnacé?

Celem jest zwiekszenie $wiadomosci na temat zdrowia ptuc w spoteczenstwie.
Oferowanie darmowych badan ma doprowadzi¢ do zwiekszenia srodkéw inwestowanych w podstawowe i
kliniczne badania oraz do poprawy opieki nad pacjentem.

Co trzeba zrobi¢, aby wzigé udziat w inicjatywie?

Warunkiem uczestniczenia w inicjatywie jest zaoferowanie wybranej grupie pacjentow darmowej spirometrii i
popularyzacja wynikéw akcji poprzez zaangazowanie mediow i sSrodowisk opiniotwdrczych.

Praktyczne wskazowki

1. Wybierz miejsce

Badania spirometryczne organizowane w szpitalach lub przychodniach wykorzystujg istniejgce
obiekty i sprzet. Oznacza to, ze organizator badania musi uwzgledni¢ dostepnosc lokali oraz
poczekalni.

2. Oznacz miejsce

Oznacz miejsce (gabinet ,hol, recepcje, etc.) wykonywania badan poprzez ekspozycje plakatu
akcji. Zwrd¢ uwage na oznaczenia ukierunkowujgce zainteresowanych badaniem do miejsca
wykonywania badan - zawies strzatki, zaangazuj np. wolontariuszy z ulotkami, itp.

3. Wyposaz miejsce

Potrzebny bedzie nastepujacy sprzet:

» Spirometr

* Drukarka

* Ustniki

* Chusteczki

» Woda i kubki

» Kosz na odpadki

Mozna zaopatrzy¢ caty personel w koszulki i plakietki odrézniajgce pracownikéw od
uczestnikow.

4. Okresl potencjalng liczbe pacjentéw zainteresowanych badaniem

Nalezy pamietac, ze kazde badania trwa 10 minut. Dzieki temu mozesz okresli¢ mozliwosci wtasnej placowki do
przeprowadzenia akcji. Ale przede wszystkim zdecydowac o ilosci stanowisk spirometrycznych i wymagane;j
liczbie zaangazowanych pracownikow.

5. Zapewnij odpowiednia obstuge personalng

Personel niezbedny do przeprowadzenia akcji spirometrycznej:



e Osoby witajgce - wyjasnianie procesu, rozdawanie ankiet, organizacja kolejki oraz rozdawanie
ulotek osobom oczekujgcym lub przechodzgcym w poblizu

e  Pielegniarki/personel techniczny - prowadzenie badan. Kazde badanie trwa 10 minut i obejmuje
3 proby.

° Lekarze - udzielanie natychmiastowych porad osobom z obstrukcjg drég oddechowych oraz
osobom pragngcym rzuci¢ palenie.

e  Grupy dziatajgce na rzecz rzucania palenia: udzielanie porad pacjentom w poczekalni.

Mozna zaopatrzy¢ personel w koszulki i plakietki odrézniajgce pracownikéw od uczestnikow.

W miejscu badania (gabinecie, stanowisku spirometrycznym) powinien pracowac¢ kwalifikowany personel
medyczny ( lekarz/ka lub pielegniarz/ka).

Zapewnij odpowiednig grupe wolontariuszy do obstugi i informowania pacjentdéw o przebiegu akcji. W
szczegolnosci mozesz zobowigzaé wolontariusza do rozdawania pacjentom czekajgcych na badania ankiet do
wypetniania.

Pacjentom i pracownikom nalezy udostepni¢ pojemnik z wodg i kubki. Jego lokalizacje nalezy wskazac¢
pracownikom z prosbg, by informowali odpowiednig osobe, gdy zabraknie wody.

» Nalezy wskazac¢ lokalizacje najblizszej toalety.

* Nalezy poinformowac o dostepnym poczestunku (jesli jest zapewniony).

» Nalezy wskaza¢ sposdb postepowania w przypadku, gdy kto$ Zle sie poczuje

6. Zadbaj o ochrone wynikéw akgciji i ich przekazanie do Federacji

Wypetnione przez pacjenta i personel medyczny ankiety prosimy przesta¢ jednym listem na adres Federacji. Je$li
to mozliwe prosimy do kazdej ankiety zatgczy¢ kopie wydruku ze spirometru (wynik badania).

Zachecamy do przestrzegania standardow wykonywania badan spirometrycznych zgodnie z wytycznymi
Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc



